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PER EFFETTUARE UNA CORRETTA VISITA MEDICA CONSIGLIAMO : 

 

• evitare allenamenti e sforzi fisici intensi nelle 24 ore precedenti la visita 
 
IL GIORNO DELL’ESAME: 

 

• alimentarsi in modo leggero evitando caffè, thè, coca-cola  

• non fumare 

• vestirsi in modo adeguato (es: tuta e scarpe da ginnastica) 

• portare eventuali mezzi di correzione (occhiali, lenti a contatto) 

• portare eventuale documentazione clinica eseguita precedentemente (cartelle cliniche, referti 
di esami, ecc.) 

 

PRESENTARSI MUNITI DI: 

             
• MODULO DI RICHESTA VISITA MEDICO SPORTIVA (IN CASO DI VISITA AGONISTICA) 

• TESSERA SANITARIA 

• DOCUMENTO D’IDENTITA’ IN CORSO DI VALIDITA’ (DAI 15 ANNI) 
 

 

RICORDIAMO INFINE: 

 
• CHE VERRA’ RICHIESTO UN CAMPIONE DI URINA (DA ESEGUIRE PRESSO IL CENTRO STESSO) 

 
 

GLI ATLETI MINORENNI DEVONO ESSERE ACCOMPAGNATI DA UN GENITORE O IN SUA ASSENZA 

DEVONO ESSERE PROVVISTI DEL FOGLIO ANAMNESTICO DEBITAMENTE COMPILATO E FIRMATO DA UN 

GENITORE + DOCUMENTO D’IDENTITA’ DEL GENITORE STESSO. 

 

 

N.B. SI RACCOMANDA LA PUNTUALITA’, RISPETTANDO L’ORDINE DI  PRENOTAZIONE. 

IN CASO DI IMPEDIMENTO E’ GRADITA DISDETTA DELL’APPUNTAMENTO CON ALMENO 24 ORE DI 

ANTICIPO ALLO 045/8122721-8122699. 
 


